
 

Menüplan 
 

ÜÜBBRRIIGGEENNSS::  
Unser Fleisch beziehen  
wir ausschliesslich aus der Schweiz 
ansonsten bezeichnen wir es mit 
dem entsprechenden Kürzel. 

Steinen Freienbach 
 

Montag 
28.Oktober 
 

Gemischter Blattsalat 
* 
Rinds Hamburger im Sesam Bug 
Kabis-Rüeblisalat 
Bratkartoffeln 

Gemischter Blattsalat 
* 
Rinds Hamburger im Sesam Bug 
Kabis-Rüeblisalat 
Bratkartoffeln 

 

Dienstag 
29.Oktober 
 

 

 
Tomaten mit Kokosmilch 
* 
Hausgemachter 
Gemüse Strudel mit Glasnudeln 
und Sauce-Hollandaise  
bunter Blattsalat 
 

 
Tomaten mit Kokosmilch 
* 
Hausgemachter 
Gemüse Strudel mit Glasnudeln 
und Sauce-Hollandaise  
bunter Blattsalat 
 

 

Mittwoch 
30.Oktober 
 

 
Gemischter Salat 
* 
Hausgemachte  
Vegetarische Lasagne mit 
Gemüse 
* 
Zwetschgen-Streusekuchen 
 

                   

 

Donnerstag 
31.Oktober 
 
 

Bohnensalat / Blattsalat 
* 
Feines Rinds-Gehacktes  
Vollkorn-Käsehörndli   
* 
Hausgemachte Windbeutel 

Lehrer Weiterbildung SHS Freienbach 
 
-Kein Menu 

 

Freitag 
1.November 
 

Allerheiligen geschlossen 
 

 
Allerheiligen geschlossen 
 
 

En Guete wünscht d‘Chuchi  

 
 


